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Ⅰ. 수업지도안 청사진

●개념: 지레의 원리(원리의 적용)

●대상 학습자: 초등학교 6학년(2학기 과학 3단원 ‘에너지와 도구’ 3차시/7차시)

●수업수준: 2(중간)

●기대되는 행동 유형: 예측, 설명, 해결

●다양성의 측면: 지레의 종류(힘점, 받침점, 작용점의 위치에 따라서), 다양한 지레의 원리를 
                활용한 물건들

<학습의 계열>              

                          

선수 학습
〔4-1-3〕무게

· 시소

· 간단한 도구

본 학습
〔6-2-3〕에너지와도구

· 에너지

· 에너지의 종류

· 에너지 전환

· 에너지 절약의 필요성

과 방법

· 지레를 이용할 때의 이

로운 점

· 도르레를 이용할 때의 이

로운 점

· 경사면을 이용할 때의 이

로운 점

후속 학습
〔9-1-6〕일과 에너지

· 일

· 일의 원리

방법 실행
Ⅰ. 제시

1. 전형적 예
1.1 주의력환기 -생쥐가 코끼리를 들 수 있을까? 질문을 하며 그림을 제시한다.

2. 선수학습
2.1 주의집중

-시소와 간단한 지레의 원리를 이용한 도구들의 특징을 상기시킨다.
-지레를 이용하는 이유에 대해서 함께 생각해본다.

3. 전형적 예
3.1 주의집중

-자신의 경험에 비추어서 시소를 탈 때 가벼운 사람과 무거운 사람이 
어디에 앉는지 생각해본다.
-막대의 가장자리에 있는 물건을 들어올리기 위해 거리에 따른 필요한 
힘의 크기를 생각해본다.

4. 일반성
4.1 주의집중

- 받침대와 막대를 이용하여 물체를 쉽게 움직이게 하는 지레의 원리를 
제시한다.

- 힘점, 받침점, 작용점을 학생들과 함께 확인한다.

5. 예
5.1 난이도증가

-지레의 원리를 활용한 물건들의 쉬운 예를 먼저 제시하고 어려운 예를 
후에 제시한다.

5.2 다양성 -병따개, 더블클립, 펜치, 가위, 누름못뽑이 등의 다양한 예를 제시한다.

5.3 주의집중
-사진을 보여주어 힘점, 받침점, 작용점을 찾는다.
-자신이 가져온 물건들에서 힘점, 받침점, 작용점을 찾고 지레의 원리를 
생각해본다.

Ⅱ. 연습

6. 연습
 6.1난이도증가 -쉬운 연습문제를 먼저 제시하고 어려운 문제를 후에 제시한다.

 6.2 다양성 -힘점, 받침점, 작용점의 위치에 따라 다양한 연습문제를 제시한다.

 6.3 주의집중 -생활속에서 지레의 원리를 활용한 다양한 물건들을 찾아보고 지레를 
사용하면 이로운 점을 탐구해본다.

Ⅲ. 피드백

7. 피드백
 7.1 확인 -학생이 질문에 대하여 대답을 한 후 긍정적으로 피드백을 제공한다.

 7.2 교정 -정답에 대하여 확인과 칭찬을 한다.

 7.3 유도 -오답에 대하여 교정을 위해 힌트를 제공하거나 재질문한다.



Ⅱ. 본 수업 교수·학습 지도안

교수·학습방법 교수·학습 활동 시간
(분)

자료 및 
유의점방법

주요
과정

교사 학생

전형
의예

주의
집중

동기
유발

선수
학습
상기

●그림을 보여주며 생쥐가 
코끼리를 들 수 있는지에 
대해 질문을 한다.
학생들의 의견을 이유와 함
께 말하도록 유도한다.

●시소에 코끼리와 생쥐가 
앉아 있는 그림을 보여준
다.
-코끼리와 생쥐가 어디에 
앉아야 균형을 이룰 수 있
을까요?
-왜 그렇게 생각하나요?

●생쥐와 코끼리의 무게차
이를 생각하여 다양한 의견
을 대답한다.
-들 수 있습니다. 왜냐하면 
시소를 탈 때 무거운 친구
와 가벼운 친구가 같이 타
도 균형을 이룰 수 있기 때
문입니다.

-생쥐가 시소의 끝에 앉아
야합니다.
-거리가 멀면 생쥐의 무게
를 커지게 할 수 있기 때문
입니다.

2

2

㉶PPT그
림

※학생들
이 자신
의 경험
을 바탕
으로 지
레의 원
리를 표
현하도록 
한다.

문제 
파악

학습
목표
확인

●학습목표를 확인한다.
 지레의 원리를 알고 지레를 사용하면 이로운 점을 설명
할 수 있다. 2

㉶PPT

학습
활동
안내

●학습활동을 안내한다.
〔활동1〕여러가지 지레와 지
레의 원리 알아보기
〔활동2〕힘점, 받침점, 작용
점 찾아보기
〔활동3〕지레를 사용하면 이
로운 점 알아보기

●학습활동을 인지한다.
●학습할 내용을 생각한다.

전형
적예

지레의 
원리 

탐색해
보기

◎〔활동1〕여러가지 지레와 
지레의 원리 알아보기
●막대의 가장자리에 있는 
물건을 들어올리기 위한 방
법을 생각해보게 한다.
-막대의 여러 지점을 눌렀
을 때 물건을 들어 올리는 
데 필요한 힘이 어떻게 달
라지나요?

-막대의 중앙에서 먼 지점
을 누를 때 작은 힘으로도 
물건이 쉽게 움직입니다.

6 ㉶ 막 대 , 
받 침 대 , 
물건

※ 학 생 이 
직접 막
대와 물
건을 들
어올 리면
서 지레
의 원리
를 탐구
해본다.

일반
성

주의
집중

예와
다양
성

지레의 
3요소 

찾아보기

지레의 
종류 

구분해보
기

지레의 
좋은 점 
알아보기

-친구와 시소를 탈 때 평행
하려면 무거운 친구가 어디
에 앉아야 할까요?

●지레의 원리를 학생들이 
탐구해보도록 한다.

◎〔활동2〕힘점, 받침점, 작
용점 찾아보기
●힘점, 받침점, 작용점의 
위치를 찾아 스티커를 붙여
보고 지레의 원리를 연관해
서 설명한다.

-힘점, 받침점, 작용점은 무
엇일까요?

●힘점, 받침점, 작용점의 
위치에 따라 다른 종류의 
지레에 대해서 찾아보고 지
레의 공통적인 원리에 대해 
탐구해보게 한다.

◎〔활동3〕지레의 원리를 적
용해 이로운 점 알아보기
●못을 손으로 뽑을 때와 
누름못뽑이를 이용해서 뽑
을 때를 비교해본다.
-못을 뽑을 때 힘이 덜 드
는 때는 언제인가요?
-왜 힘이 덜 드나요?

-가벼운 친구가 바깥쪽에 
앉고 무거운 친구는 안쪽에 
앉아야 합니다.

●막대와 받침대와 물건으
로 어떻게하면 힘을 덜 들
이고 물건을 들어올릴 수 
있는지 탐구해본다.

●여러가지 물건에서 힘점, 
받침점, 작용점이 어디인지 
찾아본다.

-지레에서 우리가 직접 힘
을 주는 곳을 힘점, 지레를 
밭치는 곳을 받침점, 물체
에 힘이 작용하는 곳을 작
용점이라고 합니다.

●힘점과 받침점의 거리가 
멀면 힘이 덜 든다는 원리
를 도출해낸다.

-누름못뽑이를 이용하면 힘
이 덜 듭니다.
-누름못뽑이의 힘점과 받침
점 사이의 거리가 멀어서 
못을 적은 힘으로도 뽑을 
수 있기 때문입니다.

8

10

㉶지레의 
원리를 
활용한 
다양한
물건들
※조작활
동을 통
해 지레
의 원리
를 탐구
하도록 
한다.

㉶학습지, 
스티커
※학생들
이 먼저 
힘점, 받
침점, 작
용점에 
대해 찾
아보도록 
한다.

㉶PPT 
다양한 
종류의 
지레 학
습지

※힘점, 
받침점, 
작용점의 
위치는 
달라도 
지레의 
원리는 
동일함을 
발견하게
한다.



Ⅲ. 평가기준

평가 내용 구분  평가 기준 평가
방법

지레의 원리를 알고 

지레를 사용할 때의 

이로운점을 설명할 

수 있는가?

상
일상생활에서 이용하는 다양한 도구들에 대하여 호기심
을 가지고 실험을 통해 지레의 이로운 점과 지레의 원리
를 탐구하며 이를 말이나 글로 잘 설명함. 관찰법

및

지필평

가

중
일상생활에서 이용하는 다양한 도구들에 대하여 호기심
을 가지고 실험을 통해 지레의 이로운 점을 파악할 수 
있음.  

하
실험을 통해 지레를 이용했을 때의 이로운 점과 지레의 
원리를 파악하는데 어려움을 겪으며 학습 활동에 소극적
으로 참여함

연습
(다양
성)

연습문제 
해결하기

●생활속에서 지레를 사용
해서 편리한 점을 생각해보
게한다.

◎연습문제 해결
●연습 가: 다음의 그림을 
보고 지레의 원리를 설명해
보세요.

●연습 나: 여러 가지 지레
의 힘점, 받침점, 작용점을 
찾아보세요.

●연습 다: 다음의 그림은 
대저울입니다. 이 도구를 
사용하는 이유에 대해 설명
하세요.

●다양한 지레를 생각하며 
지레를 사용할 때의 힘의 
차이를 발표한다.
-무거운 물건을 적은힘을 
들여서 들 수 있습니다.

●연습문제 가, 나, 다를 해
결하여 학습한 내용을 확인
한다.

7

㉶연 습문
제

피드
백(동
기화, 
유도)

학습
내용
정리

◎학습내용 정리
-우리 생활속에서 지레의 
예를 찾아보고 지레의 원리
를 적용해봅시다.
-정답에는 칭찬을 해주고 
오답에는 힌트를 주거나 재
질문을 한다.

-핀셋, 시소, 손톱깎이 등이 
있습니다.
-지레의 힘점과 받침점 사
이의 거리가 멀면 더 적은 
힘으로 물체를 들어 올릴 
수 있습니다.

3

정리 차시
예고

◎차시예고하기
-다음시간에는 도르래를 이
용하면 어떤 점이 이로운지
에 대하여 알아보겠습니다.

●도르래를 이용할 때의 이
로운점에 대해 생각해본다.

<연습문제>

1. 연습 가: 다음의 그림을 보고 가, 나, 다의 지점에 따라서 지레의 원리를 설명해보세요.
                                         

2. 연습 나: 여러 가지 지레의 힘점, 받침점, 작용점을 찾아보세요.

                            

3. 연습 다: 다음의 그림은 대저울입니다. 이 도구를 사용하는 이유에 대해 설명하세요.



<평가문항>

1. 다음 지레의 원리를 힘점, 받침점, 작용점의 위치에 따라 설명하세요.

2. 이 도구를 이용할 때의 이로운 점을 받침점, 힘점, 작용점의 용어를 사용해서 설명하세요.

3. 생활속에서 활용할 수 있는 지레의 원리를 적용한 도구를 그리거나 글로 표현해보세요.

연습문제 답안

가. 가 지점에서 누를 때가 힘점과 받침점의 길이가 가장 멀기 때문에 힘이 적게 든다.
나. 작용점-받침점-힘점, 힘점-받침점-작용점, 작용점-힘점-받침점
다. 대저울을 이용하면무거운 물체를 적은 힘을 들여서 들어올릴 수 있다.

평가문항 답안

1. 손톱깎이의 힘점과 받침점의 길이가 멀기 때문에 힘이 적게 든다. 
2. 거중기는 지레의 원리를 이용한 것으로 받침점과 힘점의 거리가 멀어서 힘을 적게 들고도 
무거운 물체를 들어올릴 수 있다.
3. 지레의 원리를 적용해서 힘의 크기를 적게 들여서 무거운 물체를 들어올릴 수 있게 글이나 
그림으로 표현하면 정답으로 인정함



Ⅳ. 부록

<수업에 사용할 PPT자료>
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