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Definitions of Self-Regulated Learning

Metacognitive process

• Plan

• Set goals

• Organize

• Self-monitor

• Self-evaluate

• Self-aware

• Knowledgeable

• Decisive



Definitions of Self-Regulated Learning

Motivational process

High efficacy

Self-attributions

Intrinsic task interest

Self-starters: effort & persistence



Definitions of Self-Regulated Learning

Behavioral process

Select, structure and create environments

Seek advice information, and places to learn

Self- instruct during acquisition

self-reinforced during performance enactments



Features of Definitions of Self-Regulated 
Learning

1) 자기조절학습을 하는 사람의 특징은 초인지적, 동기적, 행동적
전략들을 체계적으로 사용함

자기조절과정: 자기효능감의 지각

자기조절전략: 정보와 기술을 획득하기 위한 과정과 행동

2) 자기조절은 학습의 효과성에 대한 자기지향적인 지속적인
피드백에 의존

3) 학습과 동기는 상호의존적인 과정임



Students’ self-regulated learning strategies.

 높은 학업 성취의 학생들이
낮은 학업 성취 학생들보다
자기조절전략을 더 많이
사용함.

 자기조절학습 전략을 사용이
일반적인 능력과 달리
학업성취에 큰 기여를 함



Monitoring self-oriented feedback 
and related decision making.

 Students’ awareness of learning outcomes is critical to continued strategy use

 Developmental data: monitoring 

 Young children not only need to be shown how to monitor the outcomes of their recall 
efforts

 Need training in attributing recall outcomes to strategy use and in using this information to 
make appropriate decisions.

Age Derivation of strategies Use of strategies

adult o o

Older o x

young x x



Monitoring self-oriented feedback 
and related decision making.

 Self-monitoring and related decision making in self-regulating learning

 Self-instruction training에서 읽기와 쓰기의 전략에 관한 지식을 전달할 때 self-monitoring과
그와 관련된 의사결정절차들이 함께 가르쳐야 한다고 함.

Ex) 읽기전략과 효과성에 관한 자기 모니터링을 동시에 사용하여 독해능력과 전략의 지속적인 사용에 기여

결론: 자기조절 훈련은 학습을 향상시킬뿐만 아니라 자기효능감(자기조절을 위한 동기)을 향상시킴



Motivating self-regulated learning.

 학생들은 학습결과를 만질 수 있는 것 만질 수 없는 것으로 구분.

tangible intangible

behaviorally cognitively

Tangible outcome Intangible outcome

Material or social gains self-actualization, self-efficacy, 

reduced cognitive dissonance



Motivating self-regulated learning.

 자기체계과정(Self-system processes)

-현상학적 접근법

학생의 학습 과제에 관한 지각은 자기믿음 , 자기목표 자기 평가로 구성된 자기 구조 system을 통해서 인식된다.

학생의 지속적인 동기는 자신의 수행에 대한 모니터링에서 시작된다는 점에 다른 학자들과 일치하지만

태생적인 자기조절에 과한 능력은 자신을 능동적인 에이전트로 자신을 이해하는 초인지적 자기인식을 통해
인지될 수 있다.

-사회인지적 접근법

동기의 궁극적인 요인은 자기효능감이다

즉 비교기준이 아니라 절대기준(mastery criteria)

 Schunk: students’ perceptions of self-efficacy to goal-setting activities: reciprocal relationship



Students’ development of self-regulated 
learningl

 Developmental Growth

 Zimmerman and Martinez-Pons

 Paris and Newman

-7세 이하 순진, optimistic: 전략이 단편적, 노력하면 되고, 수행에 피드백을 생각하지 않음.

-청소년기 : 학업에 대한 자기 지각이 분명해지고, academic task에 대한 차별적 인식 나이가 들면서
인지전략에 대한 모니터, 노력이 다가 아님.

-이러한 차이는 자기능력, 학업과제, 인지전략, 동기, 사회인지에 따라 자신만의 이론을 형성

-어린 아이들은 이러한 인식이 흐릿하지만 나이가 들면서 믿음은 확고해짐.

-결론 Personal theories를 개발하도록 해야함.
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